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Beweggrunde

Bewegung — Begegnung — Begleitung in der Natur

NIEDERSCHERLI — Ursi-
na Rawyler-Barraud bietet
Wandern im Gantrischgebiet
und Pilgern im Freiburger-
land an. Der Erfolg spricht
fur ihr Konzept

Einen Regenbogen bewunde
dem morgendlichen Vogelge-&
zwitscher lauschen, das To¢ -
eines Baches  wahrnehm
«klein werden» beim Anblic
majestatischer Berge — flr solch
Momente lebt Ursina Rawyle
«FUr mich bedeuten diese Er
lebnisse ein Erden. Ich emptia
eine tiefe Dankbarkeit, di
spuren zu durfen!» Jeder kar
diese Erfahrungen machen, wt¢
er bereit ist, sich darauf ein
zulassen. Fir den Ersten ist
ein Stick Weg gehen. Fiur ¢
Zweiten ein Ubergang, wie vi
einer Bachseite zur anderen, abg
auch von einem Lebensabsch
zum nachsten. «lch personl
empfinde das Uberschreiten 1
Sprachgrenze immer wiedeels
bereichernd. Auch als Bric
zwischen den Kulturen», erkli
Ursina Rawyler.

Mit dieser breiten Perspekg
vollzog Ursina Rawyler de
Schritt vorn Wandern zum Pil-Ursina Rawyler: «Pilgern entspricht einem Urbediirfnis des Menschen nach Sinnsuche». Foto Monika Gfeller
gern. «Pilgern entspricht ein¢
Urbedirfnis des Menschen ne

Sinnsuche», ist sie Gbegugt ist, spurt jedoch auch schn Tatigkeit kommt ihrem Nature den grossten Moorlandschaf-

. . . ihre spirituelle Tiefe, Ruhe ur als Bewegungsmensch sehr ‘enfen der Schweiz gehért u
B_elm Wandern ist der Fokus ‘ Gelassenheit. Ursina Rawy gegen. Schon als Kind liebte eine riesige Vielfalt von Flor
die Landschaft, das geselli ! : \ . : g ‘
; . ; blickt auf interessante beruflichéJrsina Rawyler, in der freie dF fweist? Ist Ih
Beisammensein und die Sporteg..: e 5 : _und Fauna aurweist? Ist Ihn
- o . - 'Stationen zurick: BuchhandleNatur unterwegs zu sein. Inz auch bekannt dass der
liche Betatigung gerichtet. Be' yj, Atemtherapeutin, Doula ui schen hat sich diese Liebe ni L W d W .
Pilgern erlebt man W'.Cht'ﬁ Erwachsenenbildneni  Zurzei® weiter vertieft. «Je alter ich wer-s‘te”'"gjq‘te eg der weg zu <
Momente der Einsamkeit u gibt sie jeweils im Herbstunc de, umso faszinierender finde icf§€lPst ist? Nein? Dann werd
Augenblicke der Stille. Pilge Winterquartal ~Atemgymnasti die Natur, jedoch stimmen mi Sie bei einer  (Pilge)-
kommt vom lateinischen «PeregAls ausgebildete Doula («Dta» die Veranderungen in der KulturWanderung mit Ursin
rinus» undbedeutet «jenseits d ist griechisch und bedeu landschaft heute oft sehr nachRawyler noch viel mehund
Ackers, Fremder». «Sowohl ¢ «Dienerin der Frau») begleit denklich», fugt sie hinzu. Bei vielleicht auch einiges (b
Wandern, wie das Pilger sie Schwangere vor, wahrend unBekognoszieren ihrer Wanderungjch selbst erfahren.
scherken uns wertvoll hach der Geburt. Nicht als Hebgen geht Ursina Rawyler ein
Erfahrungen», versichert Ursi ammenersatz, sondern zur pekleg immer mehrmals. «Jec Monika Gfeller
sonlichen Unterstlitzung rund unMal entdecke ich etwas Neue

Rawyler. ; . . .
die Uhr als Ansprechpartnerin. bemerkt sie begeistert. Auch |
. . spontanen und interessanten Be- Kontakt:
Ursina Rawyler (58) ist Mutlt gino  \ejtere Bestimmung F gegnungen mit Menschen berei- Ursina Rawyler
zweier erwachsener Tochter.  rsina Rawyler in den letzti chern Ursina Rawyler. Burisholzweg 127
packt all |_hr_e Projekte mit vi  janren gefunden: Als Berr 3145 Niederscherii
Elan, Optimismus und Lebensyyanderleiterin und zertifizite Wussten Sie, dass das wildro- Tel. 031849 22 52

freude an. Wer mit ihr UmerWGgSPilgerwandel’leiterin. Diese manusche Gantnschgeb'et ZUu infO@beweggruende ch



